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является нормативным документом,

i

пояснительная записка
К УrебНОМУ ПЛаНУ *#Ж,Ё;;i?,;нff#iн:ирующего вида Ns 4)

Учебный 
''лан 

мБдоУ <.Щетский сад комПенсируЮщего вида Ns 4)
л,clJl7l\,l-U'l fiUрrylаIиIJным локуМентом, определяющим максималъный объём
учебной нагрузки воспитанников, виды непосредственно образовательной
деятелъности, устанавливаетперечень образовательньгх областей и объём
уlебного времени, отводимого на IIроведение непосредственно
образователъной деятельности.

пояснительная записка у^rебного плана строится на основе содерж ания
<<ПрограммЫ воспитания И обl^ления дошколъников с интеллекryалъной
недостаТочностью> Баряевой л. Б., Гаврилушкиной о. п., Зарип А. п.,
Соколовой Н. Д..

программа разработана в целях осуществления коррекционно-
образовательноЙ работы с детъми дошкольного возраста (с З-4лет до 7-8 лет)
с диагнозом легкая умственная dотсталость и умеренная умственнаяотсталость. Кроме того, содержание прогр€tiчIмы может бытъ использовано впроцессе воспитания детей с задержкой психического развитияцеребрально-органического генезиса раннего, младшего и среднего
дошкольного возраста, которые в этот период по основным параметрам
психического рЕlзвития близки к показателям, характерным для легкой
умственной отстЕLпости. В программе отражена позиция важности
достижения соци€шъно-личностной реабилитации детей с болеевыраженными нарушениями интеллекта, также охваченных
организованным процессом воспитания и обутения в МБЩОУ.в <<программе воспитания и обучения дошкольниковинтеллектуальной недостаточностью> Баряевой л. Б., Гаврилушкиной о.п., Зарин А. п., Соколовой н, д отражены современные взгляды на
ВОЗМОЖНОСТИ РЕtЗВИТИЯ ДеТеЙ С ИНТеЛлектуальной недостаточностью вспециаJIьно организованных коррекционно-развивающих условиях.расширение опыта обуlения д.r.й- с нарушением интеллектуаJIьного
рЕввития в отечественной коррекционной педагогике позволило авторам
вышеукЕlзанноЙ пр ограммы выразить следующие позиЦии :

о РебеноК С выражеНныМ недорЕlзвитием интеллекта дичность,
которая имеет те же права, лто и все другие члены общества, но всилу особенностей своего рuIзвития ему необходимо ок€lзывать
особые образовательные услуги.

r Своевременная и комплексная помощь является зzLлогом позитивных
потребностной, познавательной,

эмоционалъно-волевой сфере.
о Приоритетно практической деятельности ребенка в сотрудничестве

со взрослым.



негrравомерность формулирования требований к так н€lзываемым

(знаниям, умениям и навыкам) ребенка, обуlающегося по(знаниям, умениям и
сrтециаJIьной программе, с ббrцепринятых педагогических позиций.

Авторы считают недопустимым жестко формулироватъ требования к

рЕlзвитию ребенка с интеллектуыIьноЙ недостаточностью, УровеIIь

i доa""*ений>> некоторъIх детеЙ даже к началу школьного обучения

может быть более чем скромным.
. Подлинными же достижениями авторы программы считают

социыIьно-личностIIую реабилитацию детей с выраженными

нарушениями интелJIекта, овладение ими основами социаJIъно-

бытового и коммуЕикативного поведения,

ТаkиМ образом, совремеНный взгЛяд на вопроС Ёоспитания и обуlения

детеЙ с р€lзличноЙ тяжестью интеллекту€}JIьных нарушениЙ, отраженных в

программе Баряевой Л. Б. и
коррекционно-развиваюшдего

др., отсутствие противоречий в содержании
взаиуIодеЙствия с требованиями ФГТ,

позволяет считать указанную программу опорным документом в построении

образовательной программы Щоу и составлениrI у{ебного плана доу.

объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и

организациИ режима дошколъных образоватеJIъных у{реждений (СанПиН
интеллекту€lJIьнои2.4.|.з049-13) и этапами обучения детей с интеллекту

недостаточностью, выделенными авторами программы Баряевой Л, Б,:
,- 11 занятий в неделю,

- |2 занrIтий в неделю,
продолжительностъю не более 15 минут

вочно младший дOIцI{одЕцы

о средний лошкqдьцы]Ц
продолжителъностъю не более 20 минут.

Макси
- ориентировочно
- ориентировочно

ьныи ьной н
45 минутмладший дошколъный возр аст: 2 часа

средний дошкольный возраатi 4 часа.

В утебный план вкJIючены направления, обеспечивающие соци€Lлъно-

личностное, 11ознаваТельно-речевое, физическое и художествеЕно-

эстетическое развитие детей дошколъного возраста,

Особенности образовательного процесса:

в мБдОУ функционирует одна группа: два возраста летей - ориентировочно

младший дошкольный возраст и ориентировочно средний дошколъный

возраст. В основу образовательного rrроцесса запожен принцип интеграции

образоватеJIьных областей в соответствии с возрастными возможностями

особенностями восIIитанников, а также комплексно-тематический принцип

IIостроения образовательного процесса. Непосредственно_ образовательн€uI

деятеJIъность познаватеJIьного цикла объединена общим названием

<<Социальное р€Iзвитие и ознакомление с окружающим) и включает в себя



?

ознакомление с предметным окружением, явлениями общественной жизни,
природное окружение, экологическое воспитание.

непосредственно-образовательная деятельность художественно-
эстетического цикла представлена непосредственно изобразительной
продуктивной деятелъностью по рисованию, лепке, аппликации,
конструированию и музыкаJIьной образовательной деятельностью. В группах
ITредусмотрено чередование непосредственно образовательной деятельности
познаваТельногО цикла и худоЖественнО-эстетического. основная форма
работы с детьми и ведущий вид деятельности - игра. Программные задачи
осуществляются в рЕIзличных формах совместной деятельности взрослых и
детей, а также самостоятельной деятельности детей, при проведении
режимных моментов в соответствии со спецйфикой дошкольного
}чреждения.

В течение дня обеспечивается баланс разных видов активности д'етей:
физической И умственной. В середине времени, отведённого на
непрерывнуЮ образовательнуЮ деятельность, проводят физкультурные
минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной
деятельности-не менее 10 минут..

щля реализации задач по речевому и познавательному р€lзвитию в
уrебный план вкJIючена непосредственно образовательнм деятельность,
которуЮ осущестВляеТ учитель-логопеД и )лIитеЛь-дефектолог. Ориентируясь
на корр екционную напр авпенно сть дошкольного r{р ежден ия, y14ит елем -
дефектологоМ и уIителем-логопедом проводится коррекционно-р€tзвивающаrl
работа в ходе подгрупповой и индивидуальной непосредственно
образовательной деятеJIьности. остальные виды непосредственно
образовательной деятельности проводятся воспитателями и музык€шьным
руководителем с целой группой детей в соответствии с цикJIограммой нод.

коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не
входят в уrебный план, так как м€IJI€Iя коррекционная группа формируется на
основе диагностикии по заrIвкам педагогов. Количество занятиЙ и состав
групп опредеJUIется по потребности. Занятия tIроводятся маJIыми
под|руппами или индивиду€шъно и выводятся за пределы уrебного плана.
подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных на
основе сходства проблем. Такие временные групIТы функционируют
ограниченный срок (2 - 5 месяцев), предусмотренный разработанной
программой психологической коррекции. Занятия педагога-психолога
направлены на р€ввитие эмоционаJIьно-волевой сферъl, детей и формирование
положительных личностных качеств, совершенствование адаITтационных
механизмов, р€lзвитие р еryл ятции деятельности и IIо в едения.

В ЛеТНее ВРеМя для воспитанников организуются каникулы, во BpeMrI
которых проводится музыкальная и физкультурно-оздоровительная
деятельность.
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Учебный пJ.ан МБДОУ <<fеmскuй cad ЛЬЬ)
ор ае нm uр о в о чн о мл а du,l ll й d о t ol кол ь н bl й'в о зр асm

на 2016- 2017 учебньtйzо0.

Щлительность НОД - 15 мин.
*МаксимаJIьно доttустимый объём недельной непосредственно
образоватепьной деятельности в ориентировочно младшей дошкольной
группе - не более 11 НОД (2 часа 45 минут).
Перерывы между НОД ; не менее 10 мин.
Обязательное проведение физ. минутки и п€lпьчиковой гимнастики.

Jф п/п Части образовательного процесса Продолжи
тельность
НОЩ в
неделю

объём
нод
в
неделю

Продол
жительн
ость
нод
в год

Объём НОЩ
в год

1 Инвариантная часть
1 ФеДеральный компонент: кПрогрЕIмма воспитания и обуrения дошкольников с

интеллектуальноЙ недостатоIIностью>. Баряева Л. Б., Гаврилlтllкина О. П., Зарин
А.П., Соколова Н. Д.- СПб.: Издательство кСОЮЗ), 200З.

1.1 Физическое развитие
Щвuzаmельная dеяmельносmь

1.1.1 Физкультyрное занятие 45 аJ т620 108
|,2 Социально - коммуникативное

развитие: Иzровая dеяmельносmь
Интегрируотся в разныо виды совместной
деятельности детей и взроспьш

I.2,| Труdовая dеяmельносmь Интегрируется в разные виды совместной
деятепьности детей и взрослых

1.з Познавательное развитие
кСоциальное развитие и

ознакомление с окружЕIющим
миром> (проводит учитель-
дефектолог)

15 2 1080 12

кФормирование элементарньD(
математических представлений>

интегрируется в разные виды совместной
деятельности детей и взросльж

1,4 Речевое рqзвитие
Ko.u.llyHuKamul+ ая d е япл е.цьн о сmь
<Развитие речи) (проводит
учитель-логопед)

15 1 540 зб

кОзнакомлеЕио с художественной
литературой>

15 1 540 зб

1.5 Художественно - эстетическое развитие
<<Рисование>> 15 1 540 зб

кЛепка> 7ý 0,5 270 18

<Аппликация> ,75 05",- 270 18
Музыка-пьное занятие 30 2 1080 72

2. Вариативная часть

Всего 150 11 5940 з96
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Учебный план МБДОУ <lfеmскай cad M4D
ор шенmар о в о чно ср е d н а й d о u,t кол ьн bt й в озр асm

{лителъностъ но{ ;; :У"! 
- 2017 УЧебНЬtЙ zod'

*МаксимЕшъно 
допустимый объём недельной непосредственно

образователъной деятельности в ориентировочно средней дошкольнойгругlпе - не более 12 НОД (4 часа).
Перерывы между НОД - не мене. iO ,мин.
обязательное гIроведение физ. ми vr тI L,iъчиковой гимнастики.

Jф п/п

1

Части образоватеЙ"о.о rrроцесса Продолжи
тельЕость
НОЩ в
неделю

объём
нод
в

неделю

Продол
жительЕ
остъ
нод
в год

Объём НОД
в год

1

1.1

1,1. 1 60 J 2160 108|,2 \- (,циально - коммуникативное
развитие: Иzровая dеяmеп,ьн.осlил

Интегрируется в разЕые виды .о"*."ЙЙ
деятельности детей и взрослъжI.2.1 1 руuuбuя оеяmе,qьносmь Интегрируетс, в разные виды .о"*е.r"Й
деятельности детей и взросльж

1.з llоЗнавательное DазRDIтrrе!
<Социальное развитие и

ознакомление с окружающим
миром) (проводит }пIитель-
цефектолог)

u u б u mель ская о еяmельно сmь

40 2 I440 72

((чrOрмирование элементарньж
математических представлений>

20 1 720 зб

кконструиро"аниеu
10 о5 зб0 18|.4

I\u.MMyHuKamuBH ая d еяmельн о сmь
кРазвитие речи) (проводит
rтитель-логопед)

20 1 720 зб

i0 0,5 з60 18

1.5

20 1 720 зб<<Лепка>
10 0,5 з60 18(лIIпликация)) l0 0,5 360 18Музыкальное зЙяr"е 40 2 1440 72

) Вариатив"а" .пБr"

8640
бсего 240 12 4з2
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