
Утве

Ежедневная организация жизни
на холодный период года

20116-20|7 уrебный год

,ОУ <Щетский сад
вида Jt 4)
области

никова о. А./

ности детеи

пр

режимные моменты

детей на участке. ПрогулкаПодъем. Прием

Время
7.00 _ 7.50
7.50 - 8.20

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 _ 8.55

под.оrо"ка к неrтосредственно образовательной

деятельности_
8.55 _ 9.00

непосредственно образоватеJIьная деятелъностъ,
копоекпионная работа.

9.00 _ 10.30

Подготовка к пLоryлке. Проryлка. 10.з0_ 11.45

Возвращение с проryлки. 11.45 - 12.00

Подготовка к обеду. Оý9д t2.00 _ 12.з0

Подготовка ко сну. Щневной сон 12.з0 - 15.00

постепенный подъем. Проведение закаJIивающих

пDоцедчD.

15.00 - t5.15

Подготовка к шолднику.Д9ддццц 15.t5. _ 15.30

непосредственно образователън€ш деятелъностъ,
Коопекционная работа. Игры

15.з0 - 16.50

i6.50 _ 17.10

Пппгптовка к ппогчпке. ПоогуJIка. Уход детей домой, 17.10 _ 19.00
19.00 _ 19.30Подготовка к ужину. Ужин

Чтение литературы, игры, беседы 19.з0 _ 20.з0

подготовка ко сну, гигиенические процедуры 20.з0 _ 21.00

Ночной сон 21.00 _ 7.00


