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3аведующий МБДОУ <<,Щетский сад Nч4

10 дневное цикличное меню (осе

1 неделя

никова о.А.

ер иод)

2 завтрак Обед ] Полдник

Каша геркулесовая
сладкая, молочная, с

маслом
Кофейньtй напиток с

молокомl , сладкий
Хлеб, масло/
повидло

IVlол о ко
Оладьи с

сгущенкой

l fl,eHb Завтрак

Каша кЩружба>

сладкая/ молочная/ с

маслом
Кофейньtй напиток с

молоком , сладкий
Хлеб, масло,
повидло

Икра кабачковая
Борщ с мясом, со сметаной
котлета мlясная с томатной
подливой
Картофельное пюре
Компот из с/ф сладкий
Хлеб

Салат из капустьl с консервир.
кукурузой

сметанои
Плов с мясом
Компот из с/ф сладкий
Хлеб

Ужин

Творожно - манная
запеканка со
сметаной подливой
Чай сладкий (с

лимоном)
Хлеб

2 ужин

Котлета рьtбная
MaKapoHbl
отва рн ble

Чай сладкий (с

л и моном)
Хлеб

Суп картофельньtй с /иясом со

ь
_л
*<
ш
'ч{:
l"дJ

ь

С нежо к

(йогурт,

кефир,

ряженка)

Сок или
свежий

фрукт

М олоко
Кондитерское
изделие

ч
JА
-1г*
Ео

2 ужин



]|_] | Вареники ленивьlе со 
] 
Сок или

, сIиетанои подливои l свежии

l Кофейньlй напиток с | фоч*,
| *onoKoM, сладкий

i i Хлеб, масло, cblp 
iшl lý,] 
|],*t l I]-illilll

Салат из сладкой моркови
Суп гороховьrй (1 нед.)
Счп фасолевьrй (2 нед.) с

курицей со сметаной
Жаркое по домашнему с

кури цей
Компот из с /ф сл адкий
Хлеб

Молоко
кондитерское
изделие

Рьlба тушеная с

овощами
каша пшеничная
Чай сладкий (с

л имоном)
Хлеб

il
1

каша манная
мlолоч ная, сладкая,

]l:- lо МасЛоМ
; I,, t ч
л ;коФеиньlи напиток
-,- l

Е | 
мrолоком сл адкий

э- i Хлеб, масло, cblp
i

Сок или
свежий

фрукт

Салат из капустьI и моркови
Свекольник на курином
бульоне со сметаной
Запеканка макаронная с

кури цей
Комtпот из с/ф сладкий
Хлеб

М оло ко
Блиньl со
сгуu_цен кой

Овоlt_цная солянка
сосиской
Чай сладкий (с

л имоном)
Хл еб

2 ужин

каша пшенная на

сухом молоке,
сладкая, с мlаслом
Кофей н ьtй напиток
сладкий
Хлеб, масло, cblp

Сок или
свежий

фрукт
чт
S
<L
R-
ý"

салат из свекльl с зеленьlм
горошком
lЩи из свежей капустьl с

тушенкой
Гречка тушеная с овощами
Компот из с/ф сладкий
Хлеб

Кисел ь

кондитерское
изделие

Гороховое пюре
Сосиска
Чай сладкий (с

л имо ном)
Хлеб
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3автрак 2 завтрак Полдник

СьIрники творожньiе
со сметанной
подл и вой
Кофейньlй напиток с

молоком , сладкий
Хлеб, масло,
повидло

Снежо к,

(йогурт,

кефир,

ряженка)

Салат из консервированного
горош ка

рассольник с мясом со
сметаной
Капуста тушеная с мясом
Компот из с/ф сладкий
Хлеб

Молоко
кондитерское
изделие

МаСЛОМ 
1 
Фрукт i IЛ, из свежеЙ капустьl с | сметанно

кофейньtй напиток с i i мясом, со сметаной l подл ивой

Каша пшенная 
| 
Сок или 

] Сельдь кусочками с растит. I Mono*o
молочная, сладкая/ с l свежий l маслом Блиньl со

фрукт l Щ, из свежей капустьl с i .*еrанной

молоком, сладкий i l Мясная котлета с томатной
Хлеб, масло, l | подл ивой
повидло i lКашаперловая

Ужин

Каша гречневая
молочная,
сладкая/ с маслом
Чай сладкий (с

л имоном)
Хл еб

2 ужин

Гороховое пюре
Котлета рьtбная
Чай сладкий (с

л имоном )

Хлеб
2 ужин



,'-i Пудrнг творожньtй 
] 
Сок или 

i Сельдь кусочками с растит.
qг со сметанной свежий 

' 
маслом

==t подливой 
i фруп, , cyn крестьянский с курицейш',''"''ý_ коФеинь|и напиток с i i со сметаной

Молоко
кондитерское
изделие

М оло ко
кондитерское
изделие

Тефтели рьtбньtе
Гречка отварная
Чай сладкий (с

л имоном)
Хлеб

печеночнь|е
оладьи
Макаронь|
oTBapHble
Чай сладкий (с

л имо ном)
Хл еб

2 ужин

,",\ .. l lQ 
| 
молоком, сладкий l | Овощное рагу с курицей
Хлеб, масло, cblp l l Компот из с/ф сладкий

Хлеб
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Каша геркулесовая
молочная/ сладкая, с

маслом
Яйцо вареное
Кофейньtй напиток с

мслоком , сладкий
Хлеб, масло/ cbIp

каша манная на
сухом молоке,
сладкая, с маслом
Кофейньtй напиток
сладкий
Хлеб, масло/ cblp

Салат из капустьl с консерв.
кукурузой
Суп с клецками на курином
бульоне со сметаной
Куриное суфле
Картофельное пюре
Компот из с/ф сладкий
Хлеб

салат из свекльl с зеленьlм
горошком
Суп с рьlбньtми консервами
Овоll_цная солянка
Компот из с/ф сладкий
Хлеб

Сок или
свежий
фрукт

Сок или
свежий

фрукт

Кисел ь

Оладьи со
сгущенкой

Печень по
строгановски
Рис отварной
Чай сладкий (с

л имоном)
Хлеб


